Ethik heute. Die goldene Regel
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Eintritt frei (wem es mdglich ist, kann gerne eine Spende geben)

»Im Buddhismus geht es nicht um die Frage, ob der Mensch gut oder bdse ist, sondern
darum, ob wir es uns und anderen zutrauen, unheilsame Einstellungen und Verhaltensweisen
zu erkennen und abzubauen und heilsame Fahigkeiten zu entwickeln und ethisch zu
handeln... Das wird mdglich auf der Grundlage einer praktischen Ethik, mit der wir uns
bemuhen, nach Mdglichkeit niemanden zu verletzen. Je mehr wir uns mit dieser Sicht
vertraut machen und uns von ihr leiten lassen, desto mehr kann sie unser Verhalten im
Denken, Reden und Tun, in Gedanken, Worten und Werken heilsam beeinflussen....Fur die
vom Dalai Lama so genannte sdkulare Ethik braucht man keine religiésen Hintergrund. Ihre
Grundlage ist die Goldene Regel: ,Was du nicht willst, das man dir tu, das fug auch keinem

andern zu”, und das lernt man im Zusammenleben mit anderen Menschen.”
(zit. nach: https://buddhastiftung.org/ethik-im-buddhismus-sylvia-wetzel-essay-2018/)

SYLVIA WETZEL studierte Politikwissenschaft in Heidelberg und engagierte sich fruh in der
Frauenbewegung. Nach buddhistischen Studien unterschiedlicher Richtungen war sie
Wegbereiterin eines feministischen Ansatzes bei der Interpretation der buddhistischen
Lehre. Sie ist bekannt durch zahlreiche Publikationen, Meditationskurse und Vortrage in
Deutschland und Spanien.
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